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Det blaser kalla vindar runt vara husknutar

Vart ér vi pd vage Sa later den dterkommande frdgan i populdra "Pd spdret”. P& den globala arenan kan man verkligen undra vart vi ar
pd vag och det &r vdl inte s& mycket som ser positivt ut just nu. Tvd génger har USA réddat Europa frén européerna sjéiva (bdde i forsta
och i andra varldskriget), men vad hédnder nu2 LAt oss for ett dgonblick siGppa alla grubblerier kring detta och begrdnsa synfdltet till vart
eget ndromréde, ddr vi enskilt och tillsammans gér stor skillnad. Under 2024 genomférde vi tillsammans en mangd

aktiviteter som blev bdde uppskattade och vélbesdkta men framférallt gavs det tillfallen fér gemenskap.

| &r &r vi lika ambitidsa, men véljer ocksd att éndra en del i véra planer. Arets aktiviteter redovisas pd
annan plats i detta Byablad, men férst ut var som varje vér att vi traffades och befriade var natur frén
allt skréip som samlats Iangs végarna under hésten och vintern. Vi samlades pd IP séndag 16 mars
10.00 och hjdlptes sen &t att under ndgon timme géra en god gdrning. Tack alla som var med!

Nu pd séndag 30 mars ar det s& dags for drsmote i vart byalag. | &r fér vi uppbackning av Ystads
kommun som kommer och héller féredrag om de nya fyrfackskarlen, avfall och &tervinning - missa
inte det! Efter det hoppas jag att varen pd allvar flyttat fram sina positioner och aftt vi alla f&r méta
den varma &rstiden och férhoppningsvis ocksd en battre varld...

Tillsammans gor vi var bygd till en dnnu bétire plats att bo pa! Bli medlem du ocksd och ge
ditt bidrag fér att den skall leva och utvecklas! Arsavgift 130 kr/ar och per vuxen fr o m 2025.

Valkommen till arsmote
sondag 30 mars 15.30

Byalagets drsmate hdller vi sdklart i Byastugan p& Rynge
idrottsplats. Fran 15.30 serveras fika och en halvtimme
senare hdller vi ett kort &rsmote. Ddrefter kommer David
Altengdrd och Emma Nilsson frén Ystads kommun att
beratta om "Fyrfackskdr, avfall och dtervinning”. David
och Emma &r experter inom omrédet och det finns mojlig-
Vi bjuder pé& . het for oss alla att stalla frégor, 1dra oss ndgot nytt ocoh att
gofika med [ | tillsammans inspireras till kretsloppstéinkande och uthdllig
Anne-Majs och y anvandning av jordens resurser. Varmt valkomna - lat oss

Evas goda kakor i ar sla rekord och bli riktigt manga pa arsmotet!
- det vill ni inte
missa!

Foton: Ystads kommun

Skridskodkningen under sportlovet

| &r holl minusgraderna inte i sig lika lange som forra dret

- dtminstone inte under den férsta koéldperioden. Vii bya-
laget lyckades inte fa till ndgon bra isbana i rinken pd IP,
men, Spegeldammen (vaster om ruinerna av Rynge slott)
hann frysa till och bjéd pd fin is under ndgra dagar pd
sportlovet. Gladjande nog var den vdalbesdkt - dtminstone
av alla spar efter dkning att déma. Som meddelat pd
Facebook placerade byalaget ut 15-meters kastlinor i
roda pdsar. Bra att ha fill hands om isen skulle sprickal

Ni som har foto fran skridskodkning och som kan ténka er
att 1&ta byalaget anvénda dessa i Byabladet, pd& var
Facebook samt pd var hemsida, far gérna skicka fill:
info@sjorupvallosabyalag.se




Byalaget hade den stora gladjen att @nnu en gang fa bjuda in till ett
stdmningsfullt julfirande pa idrottsplatsen den sista séndagen i november.
Barn och vuxna samlades for att méta den riktiga tomten, som tillsammans
med Nisse skapade magisk julstdmning med levande musik, samtal om
onskningar och en fin fradition dér nagra barn valde att Idmna sina nappar.
Eftermiddagen var fylld av juliga aktiviteter - fran ringdans och trekamp
till malning av julgranskulor. Doften av nygrillade korvar och glégg spred
sig over platsen, och besokarna kunde njuta av julkakor, vackra blommor
och en harlig gemenskap. Ett varmt tack till alla som valde att kicka
igang julen med oss och skapa en mysig stund pa landet!

Korv och hem-
bakad julfika var

populdart, sa aven att \

kopa honung som
julklapp

Foton: Byalaget

| pysselstugan
radde hég aktivitet
och resultatet blev
fina teckningar
och julkulor

Bade unga
som dldre gladdes
at att valkomna
" den mysiga julen




Valborg

Onsdag 30 april 20.00
Vi valkomnar varen med
majbal, korvgrillning,
tavling och kor

Midsommar

Fredag 20 juni 13.00
Traditionellt firande med
stang, levande musik,
dans och femkamp

Temavandring
till Sjorups
gamla kyrka

Traktorcruising

Lordag 17 maj ca 12.00

Veterantraktorer, café,

korvgrillning och tavling
for de minsta barnen

Lovrafsning

Sondag 16 novmeber 11.00
Vi hjalps at att med
gemensamma krafter géra
idrottsplatsen hostfin

Jul pa landet

Sondag 23 novmeber 15.00
For tredje daret i rad inleder
vi julen med tomtebesok,

café, korvgrillning
och minimarknad

Vaxtmarknad

Sondag 14 sept 11.00
Planen ar att kombinera
marknad med vaffelcafé

och andra trevligheter

Onsdag 16 juli 18.00
Vi tittar nérmare pa den
fantastiska kyrkan och

den mytomspunna

Sjorupsstenen

Grillkvall

Lérdag 16 augusti 17.00
Hdr aterkommer vi med

mer information sa
snart vi kan

Hyr Byastugan - stod byalaget

Vdlkommen till Byastugan, den perfekta platsen att samlas pa! Vankas det hégtid
eller annan trevlighet kanske var charmiga stuga kan vara ndgot? Den &r 55 kvm
stor och utrustad med ett fullstdndigt kok, handikappanpassad toalett samt en stor
och inbjudande utemiljé. Har finns boulebana, grillplats/grillkata, gungor och en
fotbollsplan - perfekt for alla aldrar!

Vi ar oerhort glada dver att sé manga redan upptdckt férdelarna med att hyra Bya-
stugan. Tack fill er alla som dérmed stodjer vart arbete! Alla intdkter frdn uthymingen
gdr direkt tilloaka till byn och anvands for att skapa nya aktiviteter och utveckla var
gemenskap. For att stugan ska hdllas i samma fina skick under I&ng tid, har vi regler
som alla som vill hyra méste ta del av, de finns p& hemsidan. Att ténka pd ar att max
35 personer far vistas inomhus samtidigt och fér att hyra mdste du vara minst 25 ér.

Vill du ocksé bidra och samtidigt f& en fantastisk plats for din ndsta
sammankomst? Hyr Byastugan du med, varmt valkommen!
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Ar din mage kanslig for gluten?
Finns att

képa pé Manga ér vi som har problem med magen i samband
apotek med intfag av gluten. Byalaget &ringet undantag och
representanter ddrifrdn vill tipsa om guldklimpen Gluten
GO. Tipset ar till dig som har IBS-mage eller liknande, inte
GO W22 il dig som ér glutenintolerant (celiaki).
E!sgﬁﬁgm; Gluten GO &r ett enzympreparat som innehdller en kombi-
Fordoyelseenzymer nation av noggrant utvalda matsmdaltningsenzymer som
| frasn e genneise i spjalkar upp gluten i spannmal. Tabletten ska tas i samband
b med intfag av glutenhaltig mat. Den ger storre frinet till att
kunna &ta efter dnskemal. Ger snabb effekt. Kan hjdlpa
fill att motverka magbesvar som gaser i magen, svullen
mage och uppbldasthet. Lampar sig inte
fér personer med celiaki. Vegansk.

Sa dkte julen ut

P& tjugondag knut 13 januari, var
det s& dags for véra julslingor och
pynt aft tas ner. Vi fackar ganen
for denna géng och siktar pd en
annu finare 2025. Men den blir
bdattre och battre, eller hure

Foton: pyalaget

Stod Sjorup-Vallosa
byalag med din gava
Med hégre ambitioner féljer ocksa
hogre kostnader. Vill du att bygden
skall bli en dnnu batire plats i fram-
tiden? Byalaget tar tacksamt emot
alla bidrag som gor att vi kan
utveckla verksamheten ytterligare.
Tack! Bankgiro: 5670-1147

Foton: Ove Pedersen

Varen i Vallésa kyrka

Valkommen till var fina kyrka! Onskas taxi
till kyrkans verksamheter och gudstjanster,
bestdlls det p& 0411-58 58 58. Det ar gratis
for boende i férsamlingen.

- S6ndag 13 april 10.30, palmséndag
Gudstjanst med pdskspel och barnkorer.

- S6ndag 25 maj 10.30, bénséndag
Familiemd&ssa med barnkorer.

Vill du bli var funktionar?

Vi behover hjdlp av fleri samband med
alla aktiviteter. Har du majlighete Hor
av dig till info@sjorupvallosabyalag.se

- tack pé férhand!




Foton: Byalaget

Fran lanthandel
fill dromhem

- Andreas Malmgrens stora
renoveringsresa

Han guidar runt i det utkylda huset och berdttar ivrigt om planerna.
Om vardagsrummet, matsalen, den nya hallen, om punschverandan
och den gamla butiken.

- Jag nyper mig i armen och tanker att alla stjdrnor stod linjerade,
sdger Andreas Malmgren, 46 - ny dgare till "Ebbas Blads butik”.

Nd&r Byabladet halsar pd ér mamma Monica Blakstvedt och hen-
nes man Morten pd besdk frdn Vanersborg. Det fikas ute i tradgdr-
den och ats fastlagsbullar frdn Karlsborgs bageri. Jaktlabradoren
Enzo springer ystert runt bland tréd och buskar.

e

Andreas bjuder in i huset och visningen borjar. Hittills har det mest handlat om att témma rummen pd prylar, prylar och &ter prylar, men just
denna dag monteras byggnadsstdliningen. Nu ska taket bytas. Han stdller sig framfor ett ritbord som nu stér i butikens gamla kontor. Hér
finns visionerna om hur det en géng ska bli. - Och hdr bliringédngen, pd framsidan av huset, berattar han och pekar pd en av bilderna.

Andreas Malmgren ar kdksmdastaren som sadlade om och blev férsdljare av rengdrings- och desinfektionsmedel fill livsmedelsindustrin. Nu
bor han tillsammans med barnen Alva, 11, och Erik, 9, i en villa i Skandr. Men eftersom han tidigare har renoverat gamla hus frén grunden -
och tycker om sekelskiftesstilen - blev det kdrlek vid férsta 6gonkastet nér han och dottern Alva var pd visning i Valldsa.

- Vi skrattade hela végen i bilen hem fill Skandér, och drdmde om vad vi kunde géra med huset, ber&ttar Andreas.

Det &r ett hus med anor som familien Malmgren nu tagit &ver. Hér drev Ebba Blad och hennes dotter Ingrid speceriaffdr fram fill 1985. Manga
har beskrivit den ljuvliga aromen av nymalt kaffe som spreds éver den lilla butikslokalen. Kaffekvarnen har Andreas hittat pd& vinden. Ett an-
nat minne ar ndr kunder bestdallde potatis, d& gick Ebba ut i tradgdrden och gravde upp den mangd som bestdllts. Snacka om farskvaror.

Den gamla képmansdisken och den vaggfasta butiksinredningen finns kvar. Och den ténker Andreas behdlla pd samma stdlle. Butiksdelen
blirinte en del av bostaden utan har vill han ha ndgon form av verksamhet. Kanske vinprovning2 Kanske en lokal pub? Kanske vill ndgon i
grannskapet driva ndgon verksamhet hare Andreas ér Sppen for forslag.

| kontoret har han hittat kassabdcker som strécker
sig bakdt till 1899 (1). | ett horn &g ett antal glaspldtar
med bilder frén férr. Och pd vinden stod en dator,
den smatt ikoniska Commodore 64 som sldpptes pd
marknaden 1982. Det mest spdnnande av allt &r ett
I&st gammalt kassask&p av dldre modell. - Jag ér s&
nyfiken pd vad det innehdller, séger Andreas.

Ute i trddgdrden har mamma Monica, som lampligt
nog ar tradgdrdskonsult, greppat tag i ségen och
gett sig pd all sly. Hennes vision: - Jag tycker att han
ska bevara ndgra trad, planera buskar, jag ser grus-
gdngar och grds. Har ar ett fantastiskt ljus, séger hon
entusiastiskt.

Snart gér det att folja projektet &dven pd SVT. Anne
Lundberg och Gert Wingdrdh ska ha med bygget
i programmet "Husdrommar”. Inspelningarna har
redan borjat. Sjalv har Andreas satt upp ett tydligt
delmal. Den 18 juni ska han flytta in. D& ska taket,

avloppet, vérmen, kéket och minst ett rum vara klart. Ebba Blads butik - Nils P sjsrin (1866-1921) byggde pa 1880-talet

upp ett litet imperium av lokala speceributiker, bland annat denna affar.
Huset restes 1881 intill Vallésa kyrka. Efter Nils P Sjorins déd tog sonen Nils
Bernhard 6ver rérelsen. 1958 salde han vidare till Ebba Blad (1915-1985)
och efter henne drev dottern Ingrid Blad butiken fram till mammans dod i
december 1985. 1990 var lanthandeln med i filminspelningen av "Tre terminer”,
byggd pa Fritiof Nilsson Piratens roman med samma namn.

Det &r bara att dnska lycka till.
Magnus Ringman




Framtidsspaning och reflek}ioner fréin
gula huset i Holahdg - i april gar flytten

Hej alla grannar! Fér er som inte kénner till mig s& heter jag Joakim
Andersson och jag bor i gula huset i Holahég (Olof i hullans gamla
hus) med min fru Linnea och vara tva barn, Moa och Leia. Efter
drygt elva ar i bygden gar var resa nu vidare in till Ystad.

Nd&r man sitter séhdr och funderar s& dr det allt med lite vemod nér
datumet ndrmar sig. Nar vi flyttade hit fogs vi emot med Sppna
armar av alla vi fréffade. Vi har vérdat och utvecklat huset med
mycket k&rlek men vi har ivrigt lyssnat in p& gamla historier om huset
frdn dem som d&r lite &ldre hdr runt omkring Vallésa. Jag vagar inte
Aterberdtta ndgon av historierna hér och nu, men ni som vet ni vetl

Det &r en underbar bygd att bo i och I&ta barnen vaxa upp .
Men, var sak har sin tid, och i april flyttar vi fill Ystad och nya dgare
tar vid i Holahog. S&hdr i efterhand hade jag énskat atft vi kunnat
engagerat oss dnnu mer i t ex byalaget men smdbarnséren ér
infensiva och vem vet - vi kommer kanske tilloaka?

Varfér skriver dd jag i Byabladet? Jo, Ystad Energi ér sponsor och jag
i egenskap av elndtschef pd Ystad Energi, ska férsdka forklara elmark-
naden och framtida féréndringar, majligheter och utmaningar.

For det forsta ér det fortfarande, ca 30 &r efter avregleringen 1996,
mdnga som inte vet skillnaden mellan eln&t och elhandel. For att
bringa klarhet i ndgot s& pass komplext som elektricitet dnda dar,
brukar jag anvénda vatten som liknelse:

Tank att réren eller slangarna fér dar sjalva vattnet transporteras

i, ar ELNATET. Sjélva vattnet som fiddar i réren eller slangarna ér
ELHANDEL. Enkelt, eller hure

Elhandel kan man som kund vdlja och ddr ser vi oss pd Ystad Energi
som den sjdlvklara partnern hér i ndromrédet dé elen vi sdljer

ar 100% fossilfri. EInGtet kan man inte vdlja dé det ar ett naturligt
monopol. Och som med andra monopol s& regleras eindtet av

en uppsjo av direktiv, férordningar, lagar, féreskrifter mm frén EU,
riksdagen och tillsynsmyndigheter. Men jag ska inte fréka ut er med
s@dana dmnen.

Det har varit mycket skriverier i media de senaste dren om skenande
elndtspriser. Vi pd& Ystad Energi EIn&t har sjélvklart ocksé hojt priser

i takt med inflation mm, men vi &r mycket stolta dver att dndd kunna
erbjuda priser som dr bland de Iagsta i Skéne, vilket tyvarr f& kdnner
fill. Jag forstdr att detta ar en klen trost for ménga ndr allt annat
ocksd har blivit dyrare och rékningarna andd ska betalas - men
kan vara bra att kénna till. Samtidigt ar var leveranssékerhet bland
de basta i Ské&ne dd hela vért eindt &r nergrévt i marken sedan
mdnga Ar och vi dr valdigt duktiga pd atft underhdlla elndtet.

En annan sak som det har varit mycket skriverier om ér séklart sdker-
hetsldget i Europa. For tillfallet ar det oerhért svéranalyserat vad

som kommer h&dnda med USA, Ukraina, Ryssland och EU. Utan att
vara alarmerande kan jag réda alla att félja Myndigheten for sam-
hdllsskydd och beredskaps (MSB:s) lista pd saker att ha hemma i en
krissituation, den finns p& deras hemsida msb.se

Vad gdller beredskapen pd Ystad Energi om det oténkbara skulle
intraffa sé ar den god. Vi har planer pd hur vi ska agera och hantera
en krissituation och det dr ett arbete som pdgdtt Iange - men har
s@klart intensifierats de senaste éren.

Det som kommer hdnda i nartid &r att elen kommer handlas frdn
Nordpool pd 15 minuter istdllet fér som tidigare, pd 60 minuter. Syftet
ar bland annat att méta den 6kade mdangden sol och vindkraft i
systemet smidigare och att f& till en battre avrdkning och handel
med obalanser, bdde for systemets och aktérernas val. Detta inne-
bar att alla véra kunder som har timprisavtal kommer f& kvartpris-
avtal sommaren 2025. Vill man veta mer sé& finns mer information
pd var hemsida ystadenergi.se

Nd&sta stora foréndring ar att frén 1 janauri 2027 mdste alla elnéfs-
bolag i Sverige ha infort sk effektavgifter. Det syftar fill att anvéanda
elnatet mer effektivt, d v s sprida ut elférbrukningen i fid och kapa
topparna, lite som Anders Tegnell pratade om under pandemin om
ndgon minns det. Det innebdr fér alla kunder att det kommer vara
I&gre kostnad att anvdnda el under biligare fider p& dygnet, generellt
ndtter och helger, medan det blir dyrare under tiderna p& dygnet
dd "alla” historiskt velat anvénda mycket el - typiskt for- och efter-
middagar under vardagar. Idén &r att om alla hjdlps &t att kapa
topparna f&r man en jamnare férbrukning éver fid och kan dérmed
undvika eller skjuta pd investeringar i eindten och dérmed hdlia nere
kostnaderna for oss kunder. Man kan konstatera en sak i allt detta:
Om man som kund &r flexibel s& kommer det finnas pengar att sparal

Som avslutning vill jag séga tack till alla hérliga mdanniskor vi har I&rt
kénna i bygden genom dren. Hér finns en stark "vi-kansla” och ett
engagemang som inte finns pd alla platser pd landsbygden, vilket
kravs for att utveckla bygden. Ett exfra tack fill

byalaget som de senaste éren verkligen

vaxlat upp och gér en massa roliga
akftiviteter for stora och smé sésom
loppmarknader, skridskobana,
lekplats och hela utvecklingen

av gamla idrottsplatsen. Detta

har gjort att vi och véra barn

flyttar harifrdn med mdnga

och goda minnen vilket ar
superhdarligt!

Joakim Andersson

De vackra
dggen kostar 4 kr/st
- betala med Swish

Mikael Persson

- en av eldstjalarna &

i bakom cruisingen

Aggstremt ndrproducerat

Du vet val om att du alltid kan képa farska dgg pa Holahdgs-
vdgen 1897 Det &r familjen Juhlin som driver Aggboden med
Emma och Filip i spetsen, men dven deras trollungar Oscar 6 ar
och Thelma 2 ar hjdlper till. | familjen ingar dven tre hastar, tre
hundar och sa alla vackra héns av raserna silveruddsbla, creme
legbar och stjartlés araucana. Byalaget bad Emma berétta mer!

- Mdlet med Aggboden d@r att véra grannar och férbipasse-
rande i byarna ska f& &ta fina smakrika dgg men framférallt
var det - och &r det - en anledning for mig att kunna skaffa
fler hoéns, berdttar Emma. Hon forts&tter:

- Jag drémmer vidare om olika farger p& dggen och bygger
samtidigt upp grupper med renrasiga avelsdjur for att dven
kunna erbjuda kycklingar framover.

H&nsen - som &r ca 50-60 styck i dagsldget - &r sociala med
0ss och mestadels ér de sndlla mot varandra. De bor i isolerade
hus med utegdrdar. Under sommaren gér de helt fritt inop
med hastarna.

Forutom véra heltidsarbeten som maskinférare/mekaniker p&
etft grustag och sdljare/optikerassistent p& en glasdégonkedja,
driver vi et mindre uthymingsféretag - Skénska Hyrmaskiner AB.
Filip utfér dven grév- och anléggningsarbeten sdsom t ex platt-
ldggning och stubbfrdsning. Dammen utmed vagen har dér-
emot Emma grévt. Planen ddr @r att f& det riktigt vackert med
vattenfall och blommor. Inga fiskar men dé&remot grodor.

Avslutningsvis berattar Emma att Aggboden alltid ér dppen
men dd efterfrdgan ar stor kan det ibland vara tomt, d& gaér
det bra att bestdlla, ring eller skicka sms: 0768-00 26 22.

Lérdag 17 maj &r det ater igen dags fér den populdra fraktorcruisingen!
Ocksa denna gang kommer slutmalet att vara Rynge idrottsplats.
Ndagon gang mellan 12.00-13.00 kommer karavanen av traktorer att
stalla upp sig sa att alla kan komma néra, se och uppleva vart levande
kulturarv. Traktorns betydelse for utvecklingen av jordbruket kan inte
Sverskattas - utan traktorn hade var vérld sett helt annorlunda ut!

Hur kommer det sig d& att det faktiskt finns en traktorcruising i var bygd?
Som ofta fér vi konstatera att det finns ndgra hangivna eldsjdlar som
far enidé. | det har fallet &r det Gert Magnusson och Mikael Persson
- som deltagit i traktorcruising p& annat hall - och som tillsammans
stallde sig frdgan "varfér gér viinte det har i vart omrddee”.

For nio ér sedan gjorde de sé slag i saken och bjod in for forsta gadngen.
D& traffades deltagarna for fika hemma hos Gert Magnusson pé
Vilda Véastern innan de gav sig i vég pd en lang runda. An idag foljer
man samma tradition. Vilken vé&g man vdljer bestémmer Gert och
Mikael infér varje ér. Med en genomsnittlig marschhastighet pd ungefar
20 kilometer i timmen tar det tva-tre timmar innan de ndr sitt slutmdail.

Forsta géngen var det 12-15 traktorer som var med, nu &r det s mdanga
som 25-30! Under alla &r har deltagande traktorer fungerat utan stérre
problem - men det @r kanske inte s& konstigt ndr vi nu talar om hén-
givna entusiaster. Mikael har sjélv 17 traktorer och Gert har 10.

Byalagets roll under cruisingen dr att stdlla idrottsplatsen fill férfogande
och géra det majligt for sé ménga besdkare som majligt att f& ta del
av en bit levande historia. S& ta med dig familj, vénner och slaktingar
for att méta hjdltarna med sina fantastiska maskiner! Byalaget ordnar
café, férsalining av varm korv och tévling fér yngre barn. Valkomnal



7 stadknep med salt

Det ér sedan gammalt att vi omfamnat vanliga hushallsprodukter
sa som attika och bikarbonat att agera mirakmedel nér det kom-
mer till smarta stddknep i hemmet. Nu ar det dag att valkomna en
ny stjarna - salt! Inte bara en uppskattad smaksattare i matlagning.
Nej, det &r faktiskt en mangsidig hushallsprodukt som har manga
anvdndningsomraden bortom matlagning. Déribland stédning!

1) Rengéra kastruller och stekpannor: Fastbrdnda matrester i kast-
ruller eller stekpannore Det &r ingen match for salf!

Gor sa hdr: Fyll kdksredskapen med saltvatten och 1&t de st& dver
natten. N&sta morgon kan du enkelt diska bort de envisa resterna.

2) Desinficera skdrbrddor av tra och plast: Skarbrédor av alla de
slag, oavsett om de dr tillverkade i plast eller frd, ar generellt en
eftertraktad lekplats for bakterier eftersom knivar efterldmnar smé
skdror pd ytan. Men saltet kan du desinficera skarbradorna, s& du
enkelt kan hdlla kdket rent och hygieniskt!

Skarbrador i fra: Ta en citronklyfta och doppa i salt. Gnugga sedan
klyftan mot skarbradan och skolj val. Det héller bakterierna borta.
Skdrbrddor i plast: Stré en 50/50-blandning av salt och blekmedel
pa& skarbrédan. Skrubba sedan in blandningen med en styv borste
och skolj sedan av med varmt vatten.

Den ovdntade smockan kom en tisdagsmorgon, strax efter frukost.
Facebook meddelade ampert att jag borde se dver min avatar.
Fér den oinsatte kan jag berdatta att en avatar ér en slags figur som
ska foérestdlla avsandaren. En tecknad gubbe helt enkelt.

N&r femomenet ddk upp fér ndgra ar sedan skapade jag min
egen avatar. Den blev inte s& bra. Eller s& blev den det...

Den férestdllde en, kan jag nu erkdnna, lite yngre man, lite mer
valtranad, kanske fill och med lite snyggare. Mer lik en hunk* i USA
an en matglad redaktér i livet efter 50+.

Nu madste avataren bytas, meddelade Facebook prompt. P&
sk&rmen dok deras forslag upp. For forsta gangen i mitt liv blev
jag krénkt.

3) Férebygg frostiga fonsterrutor: Visste du att salt faktiskt har
"issmaltande” egenskaper? Det innebdr att denna hushdallsprodukt
ar ett effektivt hjdlpmedel fér den som dnskar férebygga frostiga
fonsterrutor.

Gor sa hdr: Drank en svamp i saltvatten och torka av den glasyta
du 6nskar frostsdkra. L&t det lufttorka och njut sedan av frostfria
fonster hela vintern!

4) Bli av med dadlig lukt i kylskapet: Salt kan effektivt hjdlpa dig att
hdlla kylskdpet béde rent och luktfritt. En saltbaserad och miljdvanlig
rengoringslésning (cirka 1 deciliter salt blandas med tvé liter varmt
vatten) kan géra under fér bdde envisa fiickar och ddlig lukt.

Gor sd har: Drank en svamp i din saltvattenldsning. Skrubba sedan
hyllorna ni kylsk&pet noggrant. Matrester och odnskad odér férsvinner
pa ett kick. Upprepa var var tredje fill siatte manad for bésta resultat.

5) Ta bort rédvinsfladckar: Det &r vida k&nt att salt kan hjdlpa till att
f& bort rédvinsfiackar. Om du spillt rédvin p& mattan ar det viktigt
att agera snabbt!

Gor s@ har: Om du har vitt vin hemma kan du inledningsvis halla
en liten skvatt dver den farska fidcken. Det hjdlper till att spdda

ut den. Torka sedan av omrddet med en svamp och kallt vatten.
Darefter strér du generdst med salt pd flacken. Lat saltet verka i
cirka 10 minuter, fills idcken absorberats. Dammsuga sedan upp
det dverblivna saltet.

6) Ateruppliva porslin: Sjaskiga muggar och koppar i porslin kan
enkelt f& nytt liv med hjdlp av en enkel saltskrubb.

Gor sd hdr: Stré salt pd muggen eller koppens yta ytan. Ta en mjuk
svamp och skrubba forsiktigt. Skolj sedan av med varmt vatten.
Vips uppenbarar sig en frasch och skinande ren yta.

7) Losa stopp i handfatet: Ett stopp i handfatet kan vara riktigt frus-
trerande. Men med hjdlp av salt och véra andra trotjanare attika
och bikarbonat ér problemet 16st i en handv&ndning.

Gor sd hér: Blanda ihop bikarbonat och salt. Hall blandningen i
avloppet. Ddrefter hdller du attika dver dppning fills du hor hur det
boriar bubbla. L&t verka i cirka 10-20 minuter. Spola sedan med
hett (inte kokande, vatten. S& var det 16st!

Att vara krénkt ar ndgot av en svensk folkrérelse. Till nu har jag
mest suckat dver alla Iattkrnkta mdanniskor. Det tar sig alla méjliga
uttryck. | morse s&g jag i en Facebook-grupp en ilsken uppmaning
att bojkotta eft lokalt stadféretag fér att den krénkte mannen
hade blivit inparkerad tvé gdnger. Tva génger! Inlédgget osade av
ilska. Nu skulle stadféretaget do!

En annan gdng, i valdets Malmo, det var ett par &r sedan, prome-
nerade en man forbi en biltvatt och blev olyckligtvis nerstnkt med
vattnen. Mannen begav sig genast hem, hémtade ett vapen och
skot in i biltvatten. Ingen blev som tur var skadad. Men sant kan ju
bara h&dnda i Malmé.

Det gér att bli krénkt i alla situationer; i ICA:s delikatessdisk, pd System-
bolaget, pd jobbet, i skolan - Gverallt dér manniskor ror sig kan du
ocksa bli krankt - och sedan ha méjligheten att ta ut en harlig revansch.

For mig ar det svérare. Det ar svart att ta ut hédmnd pd Facebook.
P& skdrmen stirade en tjock gubbe i bld kostym tilloaka pd mig.
Barbapapa, tdnkte jag. Kanske Muminpappan - eller rent av Cyndee
Peters, dtminstone nér det kommer fill kroppshyddan.

Nar kyrkan ar det sista som finns kvar

Det sitter nio personer utspridda i kyrkbdankarna. Kyrkoherde Dan Jansson inleder
sondagens hogmadssa. Han dr samhdllets sista utpost i Vallosa.

Foton: Byalaget

Just idag ar Ljunits kyrkokdr har och sjunger. De vackra tonerna fyller kyrkorummet.
Vérens forsta fiaril landar p& golvet, i ljusstrimman frdin det stora fénstret. | dvrigt
ar det precis som det brukar vara pd hégmdssan - i princip samma ritual sedan
1500-talet. Psalmer, béner, predikan, nattvard. Det &r glest i bankarna.

- Det brukar se ut ungefdr s& har, sadger Dan Jonsson ndr han efterdt har tagit av
sig den vackra bld masshaken, ett plagg som héangt med Valldsa kyrka sedan 1980-
talet. Han fortsatter: - Vi ska dépa, konfirmera, viga och begrava. Livets fyra stationer,
var ryggrad. Och daremellan hdller vi gudtjanst, envist sondag efter séndag

oavsett hur madnga som kommer. Dan Jansson har

varit kyrkoherde i
Sjérup, Valldsa och Rynge har, likt s& manga andra svenska byar, tappat all fast Ljunits férsamling

samhdlisservice. Telefonstationen upphdrde 1955. Tdget slutade stanna p& Rynge itre ar
station 1 juni 1975. D& férsvann ocksd postkontoret. Sista skolan sténgde 1976. Speceri-
afféren Ebba Blad slog igen i slutet p& 1980-talet. Bensinmacken gick samma éde
fillmétes 1993. Dan Jansson &r den sista samhdlisrepresentanten i byarna.

- Kyrkan &r viktig fér samhdllet. Vi finns dar alltid och héller i hop nationen, sdger Dan
Jansson och berdttar vidare: - Dessutom dr kyrkobyggnaden en symbol som finns
mitt i byn och som hela tiden p&dminner om kyrkans funktion i samhdillet.

Trots att besdkarna blir allt dldre och att f& personer lockas
fill gudstjiénsterna, s& ér Dan Jansson inte orolig for framtiden:

Kul kuriosa - De dldre &r och har alltid varit kdrnan i kyrkans verksamhet och s& kommer det sékert att fortsétta.

om salt:

Salt ar en mineral
som anvdnds av
manniskor sedan
urminnes tider.
Under Romarrikets
storhetstid var salt
sa vardefullt aft det
anvdndes som
valuta, eller "vitt
guld”, for att betala
ut I6n till soldater.

Forutom gudstjansterna cirka en gang i manaden har Ljunits férsamling ingen lokal verksamhet i de tre byarna.
Det som finns sker mestadels p& férsamlingshemmet i Skérby. Soppluncher ett par génger i ménaden som
vanligtvis lockar 25-30 personer, féreldsningar och "Sjung med gung” fér de yngsta pd biblioteket i Svarte.

S& mycket mer blir det infe. Férsamlingen saknar bdde diakon och pedagog. Pengarna finns inte - trots atft
Svenska Kyrkan @r en av Sveriges rikaste institutioner och éger 1,3 procent av all mark i Sverige och utdver det
har ett kapital p& 4,5 miljarder i kronor i tillg&ngar.

- Men vi har ingen nyckel till den skattkistan, séger Dan Jansson. Kanske I&ter det lite bittert, men landsortsfor-
samlingarna far hela tiden sté i skymundan for storstédderna. S& nadgra planer pd ytterligare verksamhet

i véra tre byar finns inte - @Gven om Dan Jansson éppnar upp fér samarbete. Kanske med byalaget.

- Mgjligen, problemet @r att vi saknar personal och resurser, sdger han.

Magnus Ringman

Den unge snygge avataren var nu utbytt mot en vaggande man i
ovre medeldldern med gldmig ndrmast anemisk ansiktsfarg, pluff-
siga kinder och 6lmage. Med ett knapptryck kunde jag f& honom
i kacka shorts och svart XXL-tréja - eller varfor inte korta shorts med
kostymd&verdel (!). Mot en kostnad av nio kronor per styck gick det
att byta topp, nederdel, makeup, hér, ansikte (!) eller kropp. Men

ingenstans erbjoéds atergdng till den tidigare hunkige avataren.

Facebooks algoritm hade sdledes snokat i mitt fotoalbum. Hittat
de f& bilder pd mig sjélv som finns dar och ténkt; haha, den ddr
gubben har blivit fjock. Det méste vi omedelbart ratta till. S& for-
svann avatarhunken for gott ut i cyberspace.

Jag lovar. Jag ska aldrig anvanda
min nya avatar. Men faktiskt. Det
kanns ratt skont att vara krankt
och missforstadd.

*Hunk: Karlakarl, pangkille, snygging Magnus Ringman



Ska plastkorken sitta kvar?

En stor snackis 2024 blev plastkorken, som nu sitter kvar p& allt
frén graddpaket till IGskflaskor. Féréndringen &r en del av EU:s
engdngsplastdirektiv som ska minska nedskrdpningen av
plastartiklar. | manga I&énder dr korken ett stort ned-
skrépningsproblem, och &ven i Sverige hamnar
stora mangder plastkorkar i naturen. 2023
matte Hall Sverige Rent 38 plastkorkar per
100 meter strand pd& Bohuskusten; det mot-
svarar ungefdr en var fredje steg du tar.

Information
fran Ystads
kommun

Dra gdrna av korken och sortera som
plast om den sitter p& en pappersfor-
packning. Om den d&remot sitter p&
en plastférpackning ska du I&ta den sitta
kvar. Kommer korken i vaigen? Tryck fill s&
att den "kn&pper” och stannar i 6ppet Idge.

Plasten ska forpackas

Plastférpackningar ska ldggas i en
plastpdse innan de 1aggs i karlet, for
aft férhindra att de bléser ivag vid
t&dmning och orsakar nedskrdpning.
De tar ocksé& mindre plats i karlet nér
de ar forpackade.

Kopa ved?

« Balkakra ved Valkommen att
0762:33 1036 kontakta byalaget

* Rynge ved

Har du frédgor, funderingar eller har du
kanske ndgot att berétta om i Byabladet?
Valkommen att kontakta oss!

0705-73 59 94

e Einar Bondesson
Sanddkra

702-47 01 2
070 0120 info@sjorupvallosabyalag.se

sjorupvallosabyalag.se

/ﬂ

Vi finns
hér ocksa

Stort tack till vara skyltképare for att ni stédjer landsbygden!

Tva av vara bya-
vanner och mest
engagerade med-
lemmar i byalaget,
Anne-Maj Bondesson
och Eva Kristensson,
delar med sig av sina
smaskigaste recept. En del kanske ni kom-
mer att kénna igen fran nar deras bakverk
férgyller vara evenemang. Nu far vi glédjen
att sjdlva prova pa att baka godsakerna.

Froknacke!
Supergott, enkelt och glutenfritt
e 1 dl sesamfrd

e 1 dl pumpakdrnor
¢ 1 dl solrosk&rnor

N Receptet
¢ 1 .dimajsmjdl récker till 1 sats
e 1/2 dl hela linfréon =cal
. 1/2 tsk salt braspanna

¢ 1/2 dlrapsolja
¢ 2 dl kokande vatten

Gor sa hér
Satt ugnen pd 150°. Lagg ett bakplatspap-
per pd en plat, ca 30x40 cm (for 1 sats).

Blanda alla torra ingredienser och rér i olja
och vatten. L&t svdlla ca 15 minuter.

Bred ut smeten tunt pd platen. Ar det svart
att f& det jamnt kan du ldgga ett bakpldts-
papper ovanpd och rulla med kavel. Grédda
mitt i ugnen ca 1-1 1/2 timme. Drag 6ver
bakplatspappret med kndcket, till ett
galler och &t svalna. Bryt i bitar och njut -
gdrna med smor, ost eller tapenade.

Bli medlem for 130:-

Fran 2025 kommer medlemskapet hdjas

p g a ékade kostnader och att vi har legat
pd samma pris i valdigt

manga ar. Gdller per

vuxen och ar, under 18

ar medlem utan kostnad.
Enklast betalar du via
Swish. Alla intakter gar

fill vart fortsatta arbete
med aktiviteter och
utveckling av bygden.

123-653 23 11

Stod byalaget
- kép vepa pa idrottsplatsen

I(mlﬂ]uru Har du eget féretag eller arbetar d
Im ﬁf ‘§ /  TRYCK ROOM 7’/ | Bauaren \ arcveg "9 crarey
[T . EXD O e pa ett som skulle vilja synas pd Rynge
Tores Allkgp  'stad Energi  ZRIEIEL SERVICE ““AM éKANALEN )/ idrottsplats2 Veporna &r 2x1 m och

kostar 4 500 kr fér tvé Ar inkl produktion
och tryck. Alla intakter gar tillbaka till
byborna och vara aktiviteter.
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Mer info: maria@greatreklam.se



